PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

SZKOLA PODSTAWOWA
IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W TOPOLCE



I Wychowanie i profilaktyka w Swietle zmian w systemie oSwiaty.

Wychowanie w szkole to proces wspierania ucznia w rozwoju angazujacy dwie strony: ucznia i wychowawce ( rodzica, nauczyciela,
kolege, sasiada, itp. ) pozostajace w osobowej relacji 1 wspdldziatajace w osigganiu celow wychowawczych — to jest peinej dojrzatosci
w czterech podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

Wyciag z Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, (Dz.U. z 2017 r., poz. 59)
Art. 26. 1. Szkoty oraz placowki realizujg program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy:
1) tredci 1 dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidow, oraz

2) tresci 1 dzialania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidow, przygotowane w oparciu
o przeprowadzong diagnoze potrzeb i probleméw wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do ucznidow, nauczycieli i rodzicow

W tak rozumianym procesie wychowania wazng role ma do spetnienia nauczyciel — osoba wspierajaca. By jego dzialania byly skuteczne
konicznym jest prezentowanie w procesie wychowawczym takich cech osobowych:

o Swiadomos$¢ siebie i swojego systemu wartosci,

e Doswiadczanie emocji,

e Dostarczanie wspomaganemu wzorcow zachowan,
e Zainteresowanie ludzmi i problemami spotecznymi,
e Urzeczywistnianie zasad etycznych,

e Poczucie odpowiedzialnosci.

Profilaktyka w szkole to kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, ktora obejmuje:

e Wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

e Ograniczenie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy rozwdj i dezorganizuja zdrowy styl zycia,

e Inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktére sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi oraz umozliwiaja prowadzenie
zdrowego trybu zycia.

Dziatania profilaktyczne zaplanowane w $rodowisku szkolnym speiniaja standardy obowigzujace w nowoczesnej profilaktyce.
Najwazniejsze z nich to:



planowanie programu dzialan profilaktycznych — przedsiewzigcia profilaktyczne wynikaja z diagnozy zapotrzebowania oraz
uwzgledniajg aktywnos$¢ $rodowiska szkolnego);

jasno okreslone cele i1 zadania programu profilaktycznego — pisemnie opracowana koncepcja dziatan profilaktycznych
jednoznacznie okre$la konkretne i mierzalne cele oraz precyzuje zadania, ktére umozliwia osiaggniecie tych celow;

réznorodno$¢ dziatan uwzgledniona w programie dziatan profilaktycznych — przedsiewziecia z zakresu szesciu podstawowych
strategii profilaktycznych, czyli: strategii informacyjnych, strategii edukacyjnych, strategii wczesnej interwencji, strategii dziatan
alternatywnych, strategii zmian srodowiskowych oraz strategii zmian przepisOw spotecznych);

zréznicowane grono odbiorcOw programu — uczestnikami programu sg wszyscy cztonkowie danej spotecznosci szkolnej, a wigc:
uczniowie, nauczyciele, rodzice, a nawet pracownicy administracyjno-techniczni szkoty;

ocen¢ programu dziatan profilaktycznych pod katem jego skutecznosci,

integracj¢ programu dzialan profilaktycznych z innymi dzialaniami promujacymi zdrowie — dotyczy to w szczegdlnosci dziatan
wychowawczych, programu nauczania oraz systemu oceniania;

dhlugofalowe dziatanie programu dziatan profilaktycznych — tylko dzialania dlugoterminowe daja szanse korekty.

Wychowanie i profilaktyke w szkole taczy aspekt norm i wartosci, w stosunku do ktorych sa prowadzone dziatania. Wyciag z Ustawy z dnia
14 grudnia 2016 r. Prawo os$wiatowe, (Dz.U. z 2017 r., poz. 59) Nauczanie i wychowanie — respektujagc chrzes$cijanski system wartosci
— za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztalcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci
Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i1 §wiata. Szkota
winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowa¢ go do wypelniania obowigzkow rodzinnych
1 obywatelskich w oparciu o zasady solidarnos$ci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci..

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

wynikéw ewaluacji (np. wewnetrznej, zewnetrzne;j),

wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotdw zadaniowych, zespolow przedmiotowych, zespotow wychowawczych itp.),

innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora,
uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow).



PRIORYTETY POLITYKI OSWIATOWEJ

Wdrazanie nowej podstawy programowej.

Podniesienie jakosci edukacji matematycznej, przyrodniczej i informatycznej.
Bezpieczenstwo w internecie. Odpowiedzialne korzystanie z mediow spolecznosciowych.
Wdrazanie doradztwa zawodowego do szkél i placowek.

Wzmacnianie wychowawczej roli szkoly.

Podnoszenie jakosci edukacji wlaczajacej w szkolach i placowkach systemu oswiaty.
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II Podstawy prawne
Od roku szkolnego 2017/2018 dziatalnos¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez:

e szkolny zestaw programOéw nauczania,
e program wychowawczo-profilaktyczny szkoty

Oprocz realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele maja obowigzek podejmowania dziatan opiekunczych odpowiednio
do istniejacych potrzeb.

Szkolny zestaw programoéw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworza spojna catos¢ i uwzgledniajg wszystkie
wymagania opisane w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja s3 zadaniami calej szkoty, jak i kazdego nauczyciela.

1. Podstawa prawna

o Konstytucja RP art. 72;

e Konwencja o Prawach Dziecka art. 3, 19, 33;

e ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty;

e ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

e ustawa o przeciwdziataniu narkomanii;

e ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich;

e rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogb6lnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17). Ostatnia zmiana: Rozporzadzenie MEN z dnia 17 czerwca
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2016 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczeg6lnych typach szkot (Dz. U. z 2016 r. poz. 895);

e rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocypsychologiczno — pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach (Dz. U. z 2013 r. poz. 532);

e rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty
dziatlalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz.
1249);

o statut szkoty.

III Misja szkoly

Naszym celem jest pokaza¢ dziecku ztozono$¢ §wiata i miejsce czlowieka w Srodowisku przyrodniczym, spolecznym i kulturowym. Ponadto

rozwija¢ i ukierunkowywac ciekawo$¢ poznawczg, wyposazy¢ w narzedzia umozliwiajace aktywno$¢ badawcza i ekspresje.

IV Wizja szkoly:

[

Stwarzamy uczniom optymalne warunki harmonijnego rozwoju, do zdobywania wiedzy i umiejetnosci.

Mamy wysoko wykwalifikowang kadrg pedagogiczng, ktora ciagle doskonali si¢ i doksztalca.

Stwarzamy bezpieczne warunki pobytu uczniow w szkole.

Kultywujemy polska tradycje, korzystamy z dziedzictwa kulturowego naszej miejscowosci i regionu.
Organizujemy pomoc potrzebujagcym uczniom.

W procesie dydaktyczno-wychowawczym kierujemy si¢ wzorem osobowym Patrona Szkoly Mikotaja Kopernika.
Proponujemy uczniom zajecia pozalekcyjne.

Promujemy dziatalno$¢ szkoty i jej osiggniecia w srodowisku lokalnym i w regionie.

R - R

Korzystamy z urzadzen poligraficznych, komputera, Internetu i sprz¢tu RTV.

10. Unowocze$niamy i wyposazamy baze szkoty.



ZAYLOZENIA OGOLNE:

Realizacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci ucznia
1 umozliwi¢ mu osiggniecie szeroko rozumianego sukcesu.

Program Wychowawczo- Profilaktyczny szkoly pozostaje w $cistym zwigzku z programami poszczegdlnych klas, taczy je wspdlnym,
wypracowanym przez pedagogdéw celem.

Program wychowawczy szkoty przewija si¢ przez wszystkie zajecia lekcyjne, tematyke godzin wychowawczych, lekcje religii, wycieczki
oraz zajecia pozalekcyjne.

Grono pedagogiczne szkoly laczy wspdlna wizja wychowania oraz wspolne formy oddziatywan wychowawczych.

Zadania szkoly

I.

Stwarzanie dzieciom warunkow do poznawania siebie i swoich mocnych stron oraz uczenie krytycznego patrzenia na siebie w relacjach
Z innymi.

Poznawanie czlowieka i nabywanie umiejetnosci porozumiewania si¢ z nim.

Poznawanie rol spotecznych w swoim $rodowisku i relacji zachodzacych miedzy nimi oraz organizowanie réznych form spoteczne;j
aktywnosci dzieci.

Poznawanie srodowiska przyrodniczego przez pryzmat swego zdrowia psychicznego i fizycznego.

Rozwijanie wrazliwosci na pieckno przyrody i jej uzytecznosci.



6. Poznawanie zasad higieny i zdrowego stylu zycia.
7. Wprowadzenie profilaktyki uzaleznien.
8. Rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

9. Poznawanie tradycji rodzinnych, szkoty, regionu, narodu i kraju.

JesteSmy szkolg
* pomagajaca wszystkim uczniom w rozwoju osobowosci,

* pomagajaca uczniowi w odnajdywaniu swojego miejsca w rodzinie,
w grupie kolezenskiej, w spolecznosci lokalnej, regionalnej i narodowej,

* promujacg wsrdd uczniow kulture fizyczng 1 zdrowy tryb zycia,

= ksztaltujaca postawy ekologiczne wsrod uczniow,

= prowadzacg szeroki zakres dziatan lekcyjnych i pozalekcyjnych celem wyréwnywania szans dzieci wiejskich,
= uczacg prawdomoéwnosci, tolerancji oraz przestrzegania zasad dobrych obyczajéw i kultury,

= wspierajacg wspdtprace migdzy uczniami i pracownikami szkoly, migdzy rodzicami i szkola, miedzy spotecznoscia lokalng i
szkofa,

» przyjazng i otwartg dla wszystkich uczniow i ich rodzicow.



Cele Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

wspomaganie i wspieranie naturalnego rozwoju wychowanka poprzez: zaspokajanie jego indywidualnych potrzeb, rozwijanie
indywidualnych potencjatdw i mozliwos$ci, budowanie wspierajacej relacji nauczyciel-uczen; wskazywanie mocnych i stabych stron;

ksztaltowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozadane poprzez: kreowanie i wskazywanie wzorcow, przekazywanie wartosci
istotnych z punktu widzenia kultury i relacji migdzyludzkich, ksztalttowanie i wzmacnianie postaw prospotecznych;

profilaktyka zachowan ryzykownych poprzez: diagnozowanie zagrozen, wyposazanie uczniow w wiedz¢ i umiejetnosci pomagajace w
radzeniu sobie z tymi zagrozeniami, proponowanie alternatywnych sposobow funkcjonowania, ochrona przed bezposrednimi
niebezpieczenstwami;

korekcja deficytow i urazow powstatych w toku wczesniejszego wychowania poprzez: diagnoze deficytow, stwarzanie takich sytuacji, by
uczen mogt zdobywaé doswiadczenia korygujace dotychczasowe urazy, udzielanie wsparcia terapeutycznego.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:
e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
e przygotowanie uczniéw do prawidlowego funkcjonowania w grupie spolecznej (szkole, klasie),
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,
e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne silty i mozliwosci,
e budowanie poczucia tozsamos$ci regionalnej i narodowe;j,
e przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
e przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,
e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
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e znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

e promowanie zdrowego stylu zycia,

e  ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,
papieroséw, alkoholu i narkotykow),

e climinowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,

e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow komérkowych i telewiz;ji,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci ucznidw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mlodym
ludziom uksztattowaé pozytywna tozsamos¢,

e uczenie sposoboOw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

IV Sylwetka absolwenta szkoly.

Sylwetka absolwenta zostala przygotowana na podstawie analizy ankiet dla rodzicow i nauczycieli.

Potrafi si¢ uczyc¢.

Umie korzysta¢ z r6znych zrédet wiedzy.

Zna swoje srodowisko spoleczne i przyrodnicze i potrafi w sposéb odpowiedzialny korzysta¢ z zasobow srodowiska naturalnego.
W zyciu kieruje si¢ zasadami etyki, moralnosci, kultury bycia, tolerancji.

Aktywnie i odpowiedzialnie uczestniczy w zyciu spofecznym

Ma poczucie wlasnej wartosci 1 potrafi dokonywaé krytycznej samooceny

Dba o swoje zdrowie, ma wiedze¢ na temat wspotczesnych zagrozen. W odpowiedzialny sposob troszczy si¢ o zdrowie innych.
Umie dokonywa¢ odpowiedzialnych wyborow, potrafi przewidzie¢ ich konsekwencje.

Wspoltworzy grupe spoteczna, potrafi znalez¢ w niej swoje miejsce

Zna wartos¢ rodziny i swoje w niej miejsce.



7. Potrafi dostrzec potrzeby drugiego cztowieka
8. Szanuje i pielegnuje tradycje rodziny, szkoty, regionu, narodu i kraju. Jest otwarty na europejskie i §wiatowe wartosci kultury.

9. Jest prawdzie wierny jak Patron Szkoty Mikotaj Kopernik.

V Adresaci i realizatorzy programu.

ODDZIALYWANIA WYCHOWAWCZE

DYREKTOR RADA WYCHOWAWCY PEDAGOG RODZICE SAMORZAD SRODOWISKO
SZKOLY PEDAGOGICZNA | KLAS SZKOLNY UCZNIOWSKI LOKALNE
Stwarza warunki do Uczestniczy w Diagnozujg sytuacje Diagnozuje sytuacje - uczestniczg w - inicjuje i Poradnia Psychologiczno-
realizacji procesu diagnozowaniu wychowawczg w klasie wychowawczg. procesie tworzenia organizuje zycie Pedagogiczna
wychowawczego w pracy programu kulturalne uczniow, e locen
szkole. wychowawczej Rozpoznaja Zapewnia uczniom wychowawczo — u‘:ﬁ?;i;;i;i ?:ug;i)cé};iz
szkoly.i potrzeb W | indywidualne potrzeby pomoc psychologiczng proﬁlaktycznego, - diagnozuje w nauce lub zaburzenia w
Sprawuje opieke nad zakresie . uczniow. w odpowiednich uchwalajg w sytuacje zachowaniu,
uczniami oraz stwarza | profilaktyki, formach. porozumieniu z radg wychowawcza
warunki harmonijnego Na podstawie pedagogiczng szkoty, -przeprowadza badania
r0ZwWoju Opracowuje projekt | dokonanego rozpoznania | Wspélpracuje z prog}rlam gcznilf’w majqcyc};pmblemy
psychofizycznego programu oraz celow i zadan rodzicami uczniow Wy(;ﬂoﬁvtawczo B - wspolpracuje ze yaaycmo-wychowaweze,
- : . rofilaktyczn .
poprzez aktywne wychowawczo ) okreslonyf:h w PW-P potrzebu]a}(?ych . P yezny wszystkimi -prowadzi konsultacje dla
dziatania profilaktycznego i opracowuja plany pracy | szczegoélnej troski ) ) ) podmiotami szkoly, | yczmiow i rodzicow
prozdr owotne, dba 0 uchwala g0 zwW wychowawczej dla klasy | wychowawczej lub - diagnozujg sytuacje ,
prawidlowy poziom . porozumlfcnrlu 4 uwzgledniajac specyfike statej opieki. wychowawczg - propaguje idee -przeprowadza spotkania
pracy wychpwawcze] i | radg rodzicow funkcjonowania zespotu szkoty, samorzadnosci, samoksztalceniowe z
opiekunczej szkoty. klasowego Zabiega o rozne formy demokracii rodzicami i nauczycielami,
Opracowuje i pomocy - wspolpracujg ze , .
H H 1ald - . .. 111 -uczestnlczy w warsztatach,
Inspiruje nauczycieli zatwierdza . Przygotowu].a} wychowawczej i wszys.tklml. - podejmuje sekoloniach, spotkaniach 2
in poprawy dOkumenty ! sprawozdanla z realizacji materialnej dla pOdmIOtaml SZkOly’ dziatania z zakresu rodzicami i nauczycielami
1stn1e!qcych lub procedury . planu pracy ucznidéw. wolontariatu, .
Wdra;anla nowych . POSt‘?Pf)W;‘ma w wychowawczej i wnioski - wzajemnej Gminny Osrodek Pomocy
rozwigzan w procesie | sytuacjac do dalszej pracy ot 1 wymianie informacji . Spoteczne;j
ksztalcenia, przy zagrozenia W(sipg Prache Zkr ~ 0 uczniu - wyraza potrzeby
zastosowaniu . o rodzicami w zakresie u srodowiska p by dofec
J . - rodzicoOw z i | Inansuje obiady dzieciom z
. . o ) Zapoznajg uczniow i dziatan ) ) uczniowskiego dzin natubozsaveh
innowacyjnych dziafan | Uczestniczy w rodzicoéw z prawem wychowawczych i postgpami ucznidw w rodzin najubozszych,
programowych,
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organizacyjnych lub
metodycznych,
ktorych celem jest
rozwijania
kompetencji uczniow.

Stwarza warunki do
dziatania w szkole
wolontariuszy,
stowarzyszen i innych
organizacji, ktorych
celem statutowym jest
dziatalnos¢
wychowawcza,
rozszerzanie i
wzbogacani form
dziatalnosci
dydaktycznej,
wychowawczej,
opiekuncze;j i
innowacyjnej szkoty.

Wspolpracuje z
wychowawcami,
pedagogiem szkolnym,
SU, wspomaga
nauczycieli w
realizacji zadan.

Czuwa nad
realizowaniem przez
uczniéw obowigzku
szkolnego.

Nadzoruje zgodnos¢
dziatania szkoty ze
statutem.

realizacji i
ewaluacji programu
wychowawczo —
profilaktycznego

wewnatrzszkolnym,
zwyczajami, tradycja
szkoty.

Oceniajg zachowanie
uczniow swojej klasy

Wspieraja uczniow
potrzebujacych pomocy,
znajdujacych si¢ w
trudne;j sytuacji
materialnej.

Dbajg o dobre relacje
uczniow w klasie.

Podejmuja dziatania w
zakresie poszerzania
kompetencji
wychowawczych.

profilaktycznych,
udziel pomocy
psychologiczno —
pedagogiczne;j
rodzicom uczniow.

Wspolpracuje z
placéwkami
wspierajagcymi proces
dydaktyczno —
wychowawczy szkoty i
poszerzajacymi zakres
dziatan o charakterze
profilaktycznym w tym
z poradnig
psychologiczno —
pedagogicznag.

nauce, zachowaniu
si¢ w grupie
rowiesniczej, z
charakterystycznymi
trudno$ciami
rozwojowymi,
informowanie szkoty
przez rodzicéw o
stanie zdrowia
dziecka, jego
zainteresowaniach i
trudnosciach
wychowawczych.

- zapoznawaniu
rodzicow z zestawem
wymagan
dydaktycznych i
wychowawczych, z
WZO, z systemem
nagrdd i kar,

- pozyskiwanie
przez szkotg pomocy
rodzicow w
organizowaniu
wycieczek, w
przygotowywaniu
imprez klasowych i
szkolnych,

- upowszechnianiu
wsrod rodzicow
wiedzy
pedagogicznej w
zaleznosci od
konkretnej sytuacji
wychowawczej
srodowiska,
rzeczywistych
potrzeb i
zainteresowan

Wprowadzenie
dzieci i mlodziez w
zycie spoteczne
szkoly i ulatwienie
jej zrozumienia
celow i zadan
ksztalcenia,
wychowania i
opieki

Socjalizacja grup
uczniowskich i
ksztatcenie u
uczniow
demokratycznych
form wspolzycia i
wspotdziatania.

Uczenie
wspotodpowiedzial
nosci za jednostke i
grupg.

-finansuje przedstawienia
teatralne charakterze
profilaktycznym ( 2x w
roku).

Policja

-wspotpraca w zakresie
rozwigzywania powaznych
problemow wychowawczych
zuczniami ( indywidualne
rozmowy, wizyty w domach
rodzinnych wychowankow),

-spotkania uczniow z
przedstawicielami policji-
pogadanki nt. ,, Bezpieczna
droga do szkoty”,
,Bezpieczenstwo w czasie
ferii zimowych i wakacji
letnich”, ,,Bezpieczne
zachowanie w sieci”, ,,
Niebezpieczne uzywki”.

Urzad Gminy

-wspotpraca z Zespotem
Ustug Wspolnych,

-wspotpraca z Gminng
Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w
zakresie realizowanych w
szkole dziatan
profilaktycznych (programy
profilaktyczne, konkursy
wiedzy, spektakle
profilaktyczne).

Kosciot

-udziat uczniow w
rekolekcjach
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Nadzoruje realizacje
szkolnego programu
wychowawczo —
profilaktycznego.

rodzicow poprzez
zebrania
wywiadowcze,

- stworzeniu
rodzicom dogodnych
warunkow do
systematycznych
kontaktow z
poszczegolnymi
nauczycielami i
dyrekcja szkoty

wielkopostnych.
Gminny Osrodek Kultury

-organizowanie zaje¢ dla
uczniow uzdolnionych,

-wspotpraca w zakresie
organizowania konkursow,
imprez gminnych,
promowania szkoly na
tamach prasy lokalne;j.

Gminna Biblioteka Publiczna

-wspotpraca w zakresie
organizowania konkursow,
zaje¢ edukacji czytelniczej i
medialnej, imprez gminnych,

-udziat w organizowanych
imprezach
okolicznos$ciowych,
zaje¢ciach edukacyjnych,
spotkaniach z ciekawymi
ludzmi (aktorzy, pisarze).

Sad Rejonowy Wydziat
Rodzinny i Nieletnich

-spotkania i rozmowy z
kuratorami nt.
podopiecznych (sytuacja
rodzinna, wyniki w nauce,
zachowanie).

Osérodek Zdrowia

-wspotpraca w zakresie
ksztatcenia wérod uczniow
postaw prozdrowotnych,
prowadzenia higienicznego
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trybu zycia.

Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna

- wspolpraca w zakresie
ksztatcenia wérod uczniow
postaw prozdrowotnych, -
spotkania z rodzicami i
nauczycielami.

Stworzenie warunkow do
aktywnosci spotecznej, samo
planowania, samoorganizacji,
samokontroli i samooceny w
dziedzinie:

przestrzeganie obowigzkéw
szkolnych,
wzajemnej pomocy W nauce
i trudnej sytuacji zyciowej,
kultywowania i wzbogacenia
tradycji szkoty,

- organizacji czasu wolnego,
zaangazowania sie w pracy
na rzecz $rodowiska
lokalnego,
petnienia wobec dorostych
funkcji rzecznika intereséw
ogétu spotecznosci
uczniowskiej.

Dbanie o dobre imig i honor
szkoly

Zamieszczone ponizej tresci profilaktyczno — wychowawcze stanowig podstawe do opracowania przez wychowawcow klasowych programow.
Tre$ci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-I11

KLASY I-II
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Zdrowie — edukacja zdrowotna:

* zapoznanie z podstawowymi zasadami dbalosci o zdrowie wiasne i innych, ksztalttowanie umiejgtnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia;

* zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;
* ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie;

* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dzialan na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku;

* ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego;

* uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

* ksztaltowanie wytrwalosci w dzialaniu i dazeniu do celu, umiej¢tnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki.
Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych ¢ ksztaltowanie podstawowych umiejgtnosci komunikacyjnych;

* rozwijanie umiej¢tnosci formutowania prostych wnioskow na podstawie obserwacji i wlasnych doswiadczen;
* ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

* ksztaltowanie umiej¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowie§nikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi,
z zachowaniem obowigzujacych norm i regul kultury osobistej;

* przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi; * zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dzialan majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow 1 sporow.

* ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w réznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kultur¢ wypowiadania si¢;

* ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrdzniania dobra od zla;
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Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan cd.:

* ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i
tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w $rodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza spotecznos¢;

* ksztaltowanie wrazliwo$ci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzielami
architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i
sztuka dla dzieci;

* ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

......

wizerunku 1 otoczenia;

* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
r6znych zawodow;

* przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

» wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkolg i
spolecznos$cia lokalng;

* ksztaltowanie umiejetnos$ci wyrazania wlasnych emocji w roznych formach ekspresji;

* ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie cieckawos$ci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczo$ci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

* ksztaltowanie $wiadomo$ci odmiennosci 0s6b niepelnosprawnych, innej narodowos$ci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.
Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych),

* zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia 1 zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;
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* ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z roéznych zrddel, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, internetu
1 multimediow;

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych) cd.:

* przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych
1 poruszania si¢ po drogach;

* przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow komunikacji, zapobiegania i przeciwdzialania sytuacjom problemowym;
* ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.
Tre$ci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach [IV—VIII

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Klasa IV

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie mlodziezy do myslenia o wlasnej motywacji do dzialania.

Nabywanie umiej¢tnosci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o sobie.

Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynaja si¢ trudnosci i kiedy wybor jest wazny i trudny.
Ksztalttowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Klasa V

Zachegcanie ucznidow do pracy nad wlasng motywacja oraz analizg czynnikow, ktore ich demotywuja.

Ksztalttowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobow pokonywania wiasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.
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Klasa VI

Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania wlasnych cech osobowosci.

Ksztalttowanie konstruktywnego obrazu wlasnej osoby, np. $wiadomos$ci mocnych i stabych stron.

Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci. Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.
Klasa VII

Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktérej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za swoje dziatania, decyzje.
Ksztalttowanie umiejetnosci swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celéw.

Rozwijanie umiej¢tnosci hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia wilasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.

Ksztattowanie swiadomosci wlasnego ciala z uwzglgdnieniem zmian fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania

Klasa VIII

Ksztaltowanie postawy ucznidéw nastawionej na rozwigzania — charakteryzujacej si¢ samoswiadomoscia, wyobraznia, kreatywnoscia.
Ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celow krétko- i dlugoterminowych.

Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria waznosci i pilno$ci.

Rozwijanie umiejetnosci oceny wlasnych mozliwosci.

Ksztattowanie §wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu czlowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne

Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

KLASA IV

Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwej komunikacji, stanowiacej podstawe wspotdziatania.
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Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.

Ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych osob.

Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych glebszych relacji.

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolnej.

KLASA 'V

Rozwijanie umiejetnos$ci rozumienia innych, ktora sprzyja efektywnej wspotpracy.

Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych osob w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie poczucia przynaleznos$ci do grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna, wspolnota).

Ksztattowanie otwartos$ci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobow rozwigzywania probleméw, na nowa wiedze.
Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli 0sdb znaczacych i autorytetow.

KLASA VI

Ksztalttowanie umiejetnosci wspdtpracy w dazeniu do osiggniecia celu.

Uwrazliwianie na r6zne obszary ludzkich problemoéw i potrzeb poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).
Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych: wyrazanie wlasnych opinii, przekonan i pogladow.

Rozwijanie §wiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu czlowieka.

Rozwijanie samorzadnosci.

KLASA VII

Ksztaltowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi w sposdb zapewniajacy zadowolenie obydwu stron.

Ksztaltowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wlasnej kreatywnosci.
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Rozwijanie odpowiedzialnos$ci za siebie i1 innych (wolontariat).
KLASA VIII
Rozwijanie umiejetnos$ci poszukiwania takich rozwigzan, ktore stwarzaja korzysci dla obydwu stron.

Rozwijanie umieje¢tnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dziatania zespolowego poprzez docenienie réznic zdan i wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetencji.

Rozwijanie potrzeby ciggltego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa.

Kultura — warto$ci, normy i wzory zachowan

KLASA IV

Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka.

Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy, sprawiedliwego traktowania.
Ksztalttowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia.

Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze

KLASA 'V

Rozwijanie zainteresowan 1 pasji uczniow.

Budowanie samo$wiadomosci dotyczacej praw, warto$ci, wplywdw oraz postaw.
Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji.

Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.
KLASA VI

Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnos$ci
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Rozwijanie umieje¢tnosci krytycznego myslenia w konteks$cie analizy wptywow rowiesnikow i medidw na zachowanie.
Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i czynnikdéw ktore na nie wpltywaja.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego

KLASA VII

Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia i samoksztalcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnos$ci.
Rozwijanie takich cech jak: pracowitos$¢, odpowiedzialno$¢, prawdoméwnosé, rzetelnosé 1 wytrwatosc.

Umacnianie wigzi ze spotecznoscia lokalng

KLASA VIII

Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych
narodowosci. Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiadomos$ci na temat zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej poprzez podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Klasa IV

Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobéw rozwigzywania probleméw.
Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych.
Zwigkszanie wiedzy na temat srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.

KLASA V
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Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wlasnego postepowania.

Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na motywacj¢ do podejmowania réznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie do angazowania si¢ w prawidlowe i1 zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiejgtnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera i internetu

KLASA VI

Dostarczanie wiedzy na temat 0sob 1 instytucji $wiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie lgku.
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi.

Ksztalttowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informacji, ktorych wykorzystanie pomaga w redukowaniu Igku w sytuacjach
kryzysowych.

Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do os6b
poznanych w sieci.

KLASA VII

Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialno$ci za dokonywane wybory i postepowanie.
Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postgpowania w sprawach nieletnich.
Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

Rozwijanie umiej¢tno$ci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy dotknigtym nimi osobom oraz minimalizowania ich
negatywnych skutkow.

Rozwijanie umiejetnos$ci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sa moje cele i
zadania zyciowe?
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KLASA VIII

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych.
Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementow negocjacji i mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktow.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dzialan zgodnych ze zweryfikowanymi zrodtami wiedzy.

Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie i dla innych — okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu.

Rozwijanie umiejetnos$ci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.

Realizowane programy, podejmowane akcje, przedsiewziecia o charakterze wychowawczo — profilaktycznym.

1. Akcje:
« ,.Sprzatanie Swiata”,
+ ,.Dzien Ziemi”,
* Zbidrka surowcow wtornych
2. Program edukacyjny ,,Trzymaj forme”.
3. Programy edukacji antynikotynowej pt. ,,Nie pal przy mnie prosze,”, ,,Czyste powietrze wokot nas”.
4. Udziat szkoly w programie:” Owoce i warzywa”, ,,Mleko w szkole”.

5. Realizowanie kalendarza imprez i uroczystosci szkolnych zgodnie z harmonogramem.
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. Zwyczaje i obyczaje szkolne.

a) Lekcja wychowawcza z Patronem Szkoty dla klas I — zapoznanie uczniow klas I z postacia, zyciem i dziatalno$cig Patrona Szkoty
Mikotaja Kopernika oraz symbolami szkoly: sztandarem i hymnem szkolnym.

b) Slubowanie klas I — uroczysto$¢ wlaczenia pierwszoklasistow do grona spotecznosci uczniowskie;.
c¢) Tradycja sadzenia drzewka lub krzewu przez uczniéw klas I w ogrédku szkolnym.

d) Uroczystos¢ z okazji Dnia Edukacji Narodowe;.

e) Uroczystosci klasowe lub szkolne z okazji:

— Dnia Chlopca,

— andrzejek,

— mikotajek,

— walentynek,

— Dnia Kobiet.

f) Obchody Dnia Matki i Dnia Dziecka.

g) Organizacja Dnia Samorzadno$ci uczniowskie;j.
h) Dzien Patrona Szkoty — uroczysto$¢ poswigcona pamigci Patrona Szkoty Mikolaja Kopernika.

1) Pozegnanie absolwentow szkoty.
j) Uroczystosci z okazji §wigt narodowych:

— Swieto Niepodleglosci,
— Swieto Konstytucji 3 Maja.
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k) Kultywowania tradycji zwiazanych ze Swietami Bozego Narodzenia i Wielkanoca.

1) Udziat uczniéw w konkursie szkolnym pod hastem: ,,Wspodlzawodnictwo klas”.
m)Podtrzymywanie wigzi z Patronem Szkoty poprzez tworzenie klasowych Kacikéw Patrona.
n) Redagowanie gazetki o Patronie Szkoly.

0) Redagowanie Kroniki Szkoty.

Harmonogram uroczystosci szkolnych stanowi zatgcznik do programu.

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly.
Ustala si¢ nastepujace sposoby monitorowania oraz ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty:
- systematyczna obserwacja postaw i zachowan ucznidéw,

- zbieranie opinii i oczekiwan:
= uczniow,
= rodzicow,
= nauczycieli,
* organu prowadzacego,
= organu sprawujacego nadzor pedagogicznyw sprawie funkcjonowania programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty,
» ankiety przeprowadzone w$rod ucznidow, rodzicoOw i nauczycieli.

24



Termin podsumowania ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly:

- wedlug potrzeb,
- zebranie podsumowujace prace szkoty za [ potrocze i rok szkolny,
- zebranie podsumowujace prace szkoty za rok szkolny 2017/2018.
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