Regulamin funkcjonowania Szkoly Podstawowej im. Mikolaja Kopernika w Topolce
oraz Oddzialu Przedszkolnego w Szkole Podstawowej w czasie epidemii
w roku szkolnym 2021 / 2022.

Ogolne zasady dla szkoly:

+ Szczepienie

rekomendowane dla pracownikow szkoly oraz uczniow
w okreslonych grupach wiekowych.

Dezynfekcja — przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub
dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.

Dystans — minimalna odleglos¢ pomiedzy osobami: 1,5 m.

Higiena — czeste mycie rgk (lub degynfekcja rgk), ochrona podczas
kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Maseczka — w przestrzeniach wspolnych, gdy nie moZna zachowaé
dystansu.

Wietrzenie — przed, po i w trakcie zajec orazg przerw

W trosce o bezpieczenstwo uczniow, pracownikow szkol i ich najblizszych rekomendowane
jest szczepienie jako swiadoma decyzja w zakresie ochrony przez zachorowaniem
I przenoszeniem COVID-19.

Regulamin obowiazuje w roku szkolnym 2021/2022

I. Organizacja zaje¢ w Szkole Podstawowej im. Mikolaja Kopernika w Topoélce

1. Do szkoly moze uczeszczaé uczen bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy nie zostal nalozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji
domowej.

2. Rodzice maja obowiagzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspolnej szkoty,
gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu.

3. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundéw bez
objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze do i1 ze
szkoty,opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisOw prawa



dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej. W autobusie szkolnym dzieci
przebywaja w maseczkach.

4. Rekomenduje sie, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na
rzecz pojazdow prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz srodkami indywidualnymi
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).

5. Uczen wchodzi do szkoty z zakrytymi ustami/ nosem - W maseczce. Maseczke mozna
zdja¢ po wejsciu na lekcje lub inne zajecia:

1) w szkole wszyscy uczniowie powinni mie¢ maseczki i uzywac¢ ich w sytuacjach
wymienionych w regulaminie (procedurach) lub na polecenie nauczyciela/
pracownika szkoty;

2) w szkole nie jest zabronione noszenie maseczek w sytuacjach niewymienionych
w procedurach. Maseczki musza by¢ odpowiednio zabezpieczone — najlepiej
w torebce folioweyj.

6. Wejscie/ drzwi do szkoty:
1) nr1-dladzieci klas 1-3;
2) nr 2 -dlauczniow klas 4-8 i dzieci oddziatow przedszkolnych;

7. Wyscie/ drzwi ze szkoty po zakonczonych zajeciach i odwoz lub samodzielne przejscie
do domu:

1) nr 1 lub nr 6 - dla dzieci klas 1-3 ( drzwi nr 6- przy szafkach szkolnych -
wszystkie dzieci dowozone i pozostale z danej klasy  wychodza wraz
z nauczycielem);

2) nr 3 - dla dzieci wychowania przedszkolnego (Oab) (drzwi nr 3 w tzw. tgczniku
prowadzg do wyjscia przed halg sportowa. Przeprowadzane sa wszystkie dzieci:
dowozone i pozostate wychodza wraz z nauczycielem);

3) nr 3 - dla rodzicow przyprowadzajacych dzieci do oddziatu przedszkolnego (Oab)
rowniez wyjscie/ drzwi nr 3 ( w tagczniku przed halg sportows);

3) nr 2 - dla uczniow klas 4-8 — dziewczgeta;

4) nr 3 - dla ucznidow klas 4-8 — chlopcy wyjscie/ drzwi nr 3 ( w taczniku przed halg
sportowg);

5) nr 2 w przypadku zwolnienia dziecka ze szkoly lub przyjazdu po dziecka
na wezwanie nauczyciela / dyrektora szkoty.

(po zakonczeniu zaje¢ w maseczkach udaja sie do szatni, nastepnie do autobuséw
w maseczkach)

8. Rodzice ktoérzy odbieraja dziecko ze szkoly oczekuja na nie przed szkola. Najlepiej
przyjezdza¢ tuz przed zakonczeniem zajec.

9. Autobusy z terenu szkoly odjezdzaja 10 minut po dzwonku konczacym zajecia.

10. Przed wejsciem do autobusu uczniowie czekaja w obej$ciu szkolnym 1 nie wychodza
poza teren szkoly. Wejscie do autobusu jest mozliwe dopiero po jego przyjezdzie
I zatrzymaniu si¢ pojazdu.

11. Rowniez po przyjezdzie autobusem na teren szkoty uczniowie udaja si¢ bezposrednio
do budynku szkoty.



12. Po wejsciu do budynku szkoty nalezy zdezynfekowaé¢ rece zgodnie z informacja
o obowigzku dezynfekowania rgk oraz instrukcja uzycia $rodka dezynfekujacego.
WSszyscy wchodzacy do budynku szkoty powinni skorzysta¢ z ptynu do dezynfekcji rak.

9. Rodzice / opiekunowie odprowadzajgcych dzieci najmiodsze mogg wchodzi¢ w tzw.
okresie adaptacyjnym® do tzw. przestrzeni wspdlnej szkoty przy zachowaniu zasad:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi;
dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m;
dystans od pracownikéw szkoty min. 1,5 m;

opiekunowie sa zobowigzani przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli — m.in. stosowa¢ $rodki
ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak.

powyzsze zasady bezpieczenstwa dotyczg rowniez innych osob, ktore wchodza na
teren szkoty np. do sekretariatu;

kazda osoba wchodzaca do Szkoty zostaje wpisana do ksiggi kontroli wejs¢ 1
wyjs¢. Nie dotyczy to dzieci i pracownikéw Szkoly.

10. Wspolna przestrzen szkoly stanowi:

1)
2)

3)

dla rodzicow/opiekunow odprowadzajacych dzieci oddziatdéw przedszkolnych —
miejsce przy oddziatach przedszkolnych

dla rodzicow / opiekunow odprowadzajacych uczniéw klas I- miejsce przy szatni/
w szatni

dla zainteresowan - przy sekretariacie — w przypadku koniecznego przyjscia
do sekretariatu, spotkania si¢ z dyrektorem szkoty, zastepca dyrektora,
pedagogiem — tylko w czasie, gdy trwaja lekcje- nie w czasie przerw — po
uzyskaniu zgody portiera i wpisaniu osoby przychodzacej do ksiggi kontroli
wejs¢ 1 wyjs¢. Wskazane jest telefoniczne ustalanie ewentualnych spotkan.

11. Poza przypadkami przedstawionymi powyzej, w celu zachowania bezpieczenstwa,
rodzice winni si¢ stara¢ doprowadza¢ dziecko do drzwi wejsciowych szkoty.

12. Dzieci przychodzace do szkoty:

1)
2)
3)
4)

5)

po wejsciu  dezynfekuja rece, 11dg do szatni;

po wyjsciu myja rece. Dzieci przemieszczajg si¢ same do wyznaczonej Sali / lub sg
odbierane przez nauczyciela/ opiekuna ( panie z oddzialow przedszkolnych
i nauczyciele klas 1)

dzieci piecioletnie dowozone na zajecia do Punktu Przedszkolnego czekaja
na opiekuna, ktory przeprowadza je do Punktu Przedszkolnego;

Zz Punktu Przedszkolnego dzieci sg przeprowadzane przez opiekunéw na odwoz
do Szkoty, skad odjezdzaja autobusem szkolnym.

odbierajac dziecko ze Szkoty nalezy zaczekac na jego wyjscie przed szkots.

13. Zaleca sie, by ograniczy¢ wchodzenie do szkoly osob trzecich. Rodzice lub opiekunowie
moga wchodzi¢ z dzieémi do przestrzeni wspolnej szkoty, zachowujgc dystans 1,5 m

! Okres adaptacyjny do 2 tygodni nauki szkolnej/ przedszkolnej lub indywidualne ustalenie z wychowawcg /
dyrektorem Szkoty.



od innych rodzicow i pracownikoéw szkoty, przy czym powinni przestrzega¢ wszelkich
srodkow ostrozno$ci (m.in. ostona ust i nosa, dezynfekcja rak).

14. Osoby z zewnatrz przy wejsciu zglaszaja si¢ do pracownika obstugi. Szkota ogranicza
przebywanie w budynku oséb z zewnatrz do niezbednego minimum. Osoby z zewnatrz,
jak wskazano wyzej, obowiazuje stosowanie Srodkow ochronnych: oslona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak. Do szkoly w sytuacji koniecznej
wchodza wtylko osoby bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych i kontaktuja sie z pracownikiem obstugi, ktéry monitoruje
przebywanie osob z zewnatrz w wyznaczonych obszarach. W zwiagzku z powyzszym
najlepiej kontaktowac si¢ ze szkotg telefonicznie.

15. Szkota zapewnia sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia
( jeden nr telefonu do szkoty- 542869099, dziennik elektroniczny oraz komunikator
internetowy — Microsoft Teams).

16.). Szkota posiada termometry bezdotykowe i dezynfekuje je po uzyciu w danej grupie.
Rodzic przysytajac dziecko do szkoly wyraza zgode na pomiar temperatury.

17. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia?/ dziecka przedszkolnego objawy mogace
wskazywac na infekcje drog oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C,
kaszel, duszno$ci) — wowczas dziecko zostanie odizolowane w odrgbnym pomieszczeniu
w wyznaczonym miejscu W odlegtosci 2 m od innych o0sob, i niezwlocznie powiadomiony
zostanie  rodzic/ rodzice /opiekun o koniecznos$ci odebrania ucznia ze szKoty.
Rodzice/o?iekunowie zobowigzani sg odebra¢ dziecko najlepiej wiasnym $rodkiem
transportu”.

18. Migdzy osobami przebywajacymi na terenie Szkoty nalezy:
1) zachowac dystans szczeg6lnie w miejscach wspolnych;

2) ograniczy¢ gromadzenie si¢ uczniéw 1 kontakt miedzy uczniami z roéznych
oddziatow klasowych. W zwiazku z powyzszym:

a) uczniowie przychodzg do szkoty zgodnie z planem zajec¢ na godz. 8.00 lub
8.55. Nalezy kontrolowaé przyjazdy ucznidw- zgodnie z planem zajgc.
W  przeciwnym razie pracownik szkoty bedzie kontaktowat sie
z rodzicami,

b) uczniowie na przerwach przebywaja w wyznaczonych miejscach — przy
swoich salach. Sala lekcyjna zostaje w tym czasie przewietrzona, czego
dopilnowuje nauczyciel konczacy zajecia przed przerwg. Uczniowie moga
si¢ przemieszcza¢ do toalet oraz w przypadku przerw obiadowych na
stolowke, gdzie siadajg zawsze w tych samych miejscach z osobami z tej
samej klasy. Wskazane jest czgste przebywanie w czasie przerw na
sSwiezym powietrzu,

c) przerwy w klasach 1-3 i oddziale przedszkolnym wyznaczaja nauczyciele,
ktorzy w tym czasie oraz przed rozpoczeciem zajeé sprawujg opieke nad
dzie¢mi powierzonego oddziatu/ oddziatow,

2 Regulamin obowigzuje uczniow i dzieci oddziatu przedszkolnego/ wychowania przedszkolnego. Dlatego
zamiennie uzywane sg okreslenia uczen =dziecko wychowania przedszkolnego znajdujace si¢ w placowce, w jej
obejsciu lub pod opieka pracownika Szkoty.

¥ Szczegoly w rozdziale IV - Postepowanie w przypadkach niepokojacych objawéw u dzieci / innych 0sob
przebywajacych w szkole
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d) w czasie przerw $rodlekcyjnych opieke nad uczniami sprawujg wszyscy
nauczyciele, ktorzy prowadzili zajecia przed przerwa. Wyznaczeni

€) Wwszyscy uczniowie majg zajecia W wyznaczonych pomieszczeniach,

f) uczniowie w pomieszczeniu szkolnym zajmuja zawsze takie samo
miejsce, niezaleznie od liczby i obecnos$ci uczniow w klasie,

g) na przerwach uczniowie zastaniajg usta i nos maseczka,
h) w szkole uczniowie moga korzysta¢ z szatni szkolnej,

i) w drodze do szatni i po wyj$ciu z niej wszyscy uczniowie maja zastonigte
usta i nos maseczka. Obowigzek zastaniania ust i nosa dotyczy réwniez
przebywania w autobusie szkolnym i w miejscach poza salg lekcyjna
w ktorych nie mozna zachowaé wskazanego w przepisach dystansu
miedzy osobami.

W salach lekcyjnych:

1) zachowana jest odleglosci migdzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw, co
najmniej 1,5 m;

2) pozostawiona zostaje wolna fawki w bezposrednim sgsiedztwie stolika
nauczyciela;

3) przed rozpoczeciem zajg¢ Wskazane jest zdezynfekowanie powierzchni dotykowej
biurka nauczyciela, przetarcie odpowiednig chusteczka ze srodkiem
dezynfekujacym klawiatury laptopa;

4) w miar¢ mozliwos$ci ograniczone zostaje przemieszczanie si¢ nauczyciela
pomiedzy tawkami uczniow.

Obowiazuja ogdlne zasady higieny:

1) czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwtocznie umy¢ rece);

2) ochrona podczas kichania i kaszlu;

3) unikanie dotykania oczu, nosa i ust;

4) unikanie podawania reki na przywitanie.
Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali i uzywane w czasie zajg¢ sa codziennie myte
lub dezynfekowane przez pracownikdéw obstugi.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy
czys$ci¢ lub dezynfekowac.

Uczen posiada wiasne przybory i1 podreczniki, ktore w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze ( dla uczniow klas 4-8).

Dozwolone zostaje korzystanie z szafek szkolnych na podreczniki i przybory szkolne dla
uczniow klas 4 - 8.

Uczniowie nie moga wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mig¢dzy soba, w tym rowniez
podrecznikami.

W hali i sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podloga sag myte detergentem
lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé¢ lub po zajeciach.
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Nalezy wietrzy¢ sale, cze$ci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaj¢¢. Dopilnowujg tego w salach nauczyciele
1 pracownicy obstugi na korytarzach. Wietrzenie odbywa si¢ na przerwie i na poczatku
lekcji — dopilnowuja tego w salach nauczyciele.

Nauczyciel w klasach I-111 i w oddziatach przedszkolnych organizuje przerwy dla swoich
ucznidéw w interwatach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 minut
w odstepach innych niz przerwy dla klas 4-8.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidow z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym
powietrzu na terenie szkoty, w tym w czasie przerw m.in. 15 — minutowych.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie mozna zachowaé
dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe. i zastgpi¢ je innymi (np.
siatkowka, lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis stotowy i1 ziemny, badminton, biegi
przetajowe).

W miare¢ mozliwosci nalezy prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego na otwartej
przestrzeni. Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie
umy¢, upraé lub dezynfekowac, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

Przy organizacji wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, nalezy zachowac
dystans od o0sob trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni publicznej. Nalezy
unika¢ wyj$¢ grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastruktura, ktora
uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

Dozwolona jest organizacja wycieczek przy zachowaniu zasad obowigzujacych
W przestrzeni publicznej.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze) wykorzystywane podczas zajeé nalezy
czys$ci¢ lub dezynfekowac.

W sali gimnastycznej sprzgt sportowy oraz podloga powinny zosta¢ umyte detergentem
lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé lub po zajeciach.

W trakcie zaje¢ muzyki uczen powinien korzysta¢ z wilasnego instrumentu. Instrument
wypozyczony jest przypisany do jednego ucznia przez caly rok szkolny. Nalezy
zrezygnowac ze $piewu choralnego.

W przypadku praktyk studenckich — odbywajacego praktyke obowigzujg te same
procedury zwigzane z pobytem i uczestniczeniem w zajeciach (praktykant jako
obserwator i praktykant jako prowadzacy zajg¢cia pod nadzorem opiekuna praktyk).

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty i1 ze szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w  szczegolnosci z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nauczyciel
dopilnowuje, aby dzieci nie udostgpniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie
dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcj¢) zabawki,
rzeczy.

Uczniowie moga korzysta¢ z szatni. Podczas korzystania z szatni uczniowie przebywaja w
maseczkach. Pracownik szkoty monitoruje przebywanie uczniow w tym pomieszczeniu.
W przypadku duzego zageszczenia decyduje o wejsciu do i z szatni. Nie moze to jednak
spowodowac ttoku przed szatnig. W szatni jest mozliwo$¢ zmiany obuwia. Jednak w celu
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wyeliminowania tloku w szatni uczniowie nie musza zmienia¢ obuwia. Zaleca sig, aby
obuwie byto dopasowane do kilkugodzinnego przebywania w szkole.

Dzieci przedszkolne zmieniaja obuwie w szatni przedszkolne;.

Dzieci klas 1-3 1 wychowania przedszkolnego korzystajg z szatni po zakonczonych
zajeciach w odstgpach czasu miedzy grupami klas I- 1ll- po zakonczeniu zaje¢. Zgodnie
z ustalonym przez nauczycieli harmonogramem.

Dzieci dowozone i odbierane przez rodzicow z klas I- 1l , z zastonigtymi ustami i nosem
— w pomieszczeniu lub na zewnatrz z zachowaniem bezpiecznego dystansu, przebywaja
pod opieka nauczyciela do momentu wejscia do autobusu szkolnego lub odbioru przez
rodzica.

Zajecia Swietlicowe odbywaja si¢ w $wietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach.
W regulaminie Kkorzystania z zaje¢ Swietlicowych, opracowanym przez
wychowawcéw Swietlicy, zawarte sa zasady dotyczace zachowania bezpieczenstwa
w czasie epidemii.

W $wietlicy znajduja si¢ srodki do dezynfekcji rak.

Swietlice nalezy wietrzyé (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci
w S$wietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem wychowankéow oraz
po przeprowadzeniu dezynfekcji.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej sa zobowigzani
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

W czasie grupowych zaj¢¢ pozalekcyjnych, dydaktyczno — wyrownawczych, korekcyjno
— kompensacyjnych i innych uczniowie przebywaja tylko w wyznaczonym w planie
lekcji pomieszczeniu szkolnym. W sali lekcyjnej/pomieszczeniu siadajg w miare
mozliwosci obok 0sob z tej samej klasy w przypisanych na okres epidemii miejscach.

Nauczyciel dowolnie nie moze zmienia¢ miejsca prowadzenia lekcji przedmiotowych
/innych zaje¢, w tym pozalekcyjnych.

W trakcie zaj¢¢ z klasg / grupg ucznidw stolik za biurkiem nauczyciela pozostaje wolny.
Nie siadajg przy nim uczniowie.

W trakcie prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych obowigzujg zasady dotyczace organizacji
zajec lekcyjnych.

Pomieszczenie po przeprowadzeniu takich zaje¢ nalezy zdezynfekowac- przecierajac
m.in. stoliki i krzesta.

Nauczyciel bibliotekarz ustala zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny
jej pracy, uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych
materiatow przechowywanych w bibliotekach.

Szkota  ustala ~we  wspoOlpracy z  pielggniarka  $rodowiska  nauczania
I wychowania/higienistka szkolna, zasady korzystania z profilaktyki zdrowotnej oraz
godziny pracy, uwzglgdniajac wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych
wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia. Brak
sprzeciwu rodzica w sprawie objecia ucznia opieka przez pielegniarke Srodowiskowsa
oznacza zgode na taka opieke.

Zasady korzystania z gabinetu stomatologicznego ( dentobusu) w ramach podpisanej ze
swiadczeniodawcg umowy przez Gming Topolka, uwzgledniajg wymogi bezpieczenstwa
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53.

54.

dostosowane do obowigzujacych go wymagan okreSlonych w przepisach prawa oraz
aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.
Zgoda rodzicéw z ubieglego roku szkolnego lub jej brak sg aktualne w biezacym roku
szkolnym. Rodzic kazdorazowo ma prawo zamiany swojej wczesniejszej deklaracji.
W przypadku dzieci nowoprzyjetych - brak oswiadczenia o rezygnacji z opieki
stomatologicznej jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na takg opieke.

Dystrybutor wody pitnej zostaje wytaczony. Uczniowie przynoszg z sobag wodg.
Przy $niadaniu uczniowie dysponujg przyniesiong z domu woda/ herbata.

W Szkole obowigzuja dodatkowe $rodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania dzieci
z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami prawnymi, np.:

- obowigzek zachowania dystansu podczas zaje¢ lekcyjnych, w §wietlicy,

- w przypadku braku mozliwo$ci zachowania dystansu w miejscach wspdlnie
uzytkowanych, tj. podczas zaje¢¢ lekcyjnych, w §wietlicy, na korytarzach, w szatni —
obowigzek ostony ust i nosa maseczka.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Uczniowie zawsze maja przy sobie maseczke/ maseczki 1 zakladaja je zgodnie
z wskazaniami przedstawionymi powyzej lub na polecenie nauczyciela/ pracownika
obstugi/ administracji.

Przy wejsciu gtbwnym znajduje si¢ numer telefonu kontaktu z inspekcja sanitarng w
sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.

Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, wchodzace do szkoly sa zobowigzane
dezynfekowac¢ dtonie lub zaktada¢ rekawiczki ochronne, musza mie¢ zakryte usta i nos
oraz nie moga przekracza¢ obowigzujacych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem. Dotyczy to wszystkich przebywajacych
w szkole. Nauczyciele i inni pracownicy szkoty dopilnowujg aby robili to uczniowie,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza
i po skorzystaniu z toalety.

Codzienne prace porzadkowe podlegaja szczegdlnemu nadzorowi i monitoringowi,
ze szczegolnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarno - higienicznych, ciaggow komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w
pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wiacznikow.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu s$rodka do dezynfekcji. Wazne jest $cisle przestrzeganie czasu
niezbgdnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekc;i.

W pomieszczeniach sanitarno - higienicznych znajduja si¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekcji.

Nalezy na biezaco, po kazdej przerwie dbac, 0 czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych,
w tym ich dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.
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Na terenie szkoly sa wyznaczone pojemniki do wyrzucania jednorazowych masek
lub rgkawic.

Jezeli z pomieszczen szkoty korzysta podmiot zewnetrzny, wowczas jest on zobowigzany
do przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen, uzytych przyrzadow i sprzetow nalezacych
do szkoty, jak rowniez do wietrzenia tych pomieszczen.

Gastronomia — organizacja zywienia w szkole
Przed kazdym positkiem obowigzkowo nalezy umy¢ rece.

W organizacji zywienia W szkole (stotowka szkolna, kuchnia i inne pomieszczenia
przeznaczone na spozycie cieptych positkow), obok warunkéw higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia
zbiorowego obowigzuja:

1) zasady szczegodlnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia pracownikow.
Nikt poza pracownikami kuchni nie przebywa w pomieszczeniu do przygotowania
positkow;

2) zapewnione sg dla pracownikéw kuchni $rodki ochrony osobistej;

3) utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan
produktow, sprzgtu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow, a takze higieny
osobistej;

4) w przypadku kontaktu z uczniami i innymi pracownikami szkoty pracownicy
gastronomii powinni stosowa¢ maseczke;

5) osoby pracujace w kuchni sg zobowigzane do czestego i doktadnego mycia rak
woda z mydlem albo dezynfekowanie osuszonych dloni srodkiem na bazie
alkoholu ( min. 60%).

3. Korzystanie z obiadow odbywa si¢ w stotéwce szkolnej, zgodnie z zaleceniami w czasie

epidemii, m.in.:

1) odlegtosci miedzy stolikami wynosza 1,5 m;

2) positki s wydawane zmianowo dla nastepujacych grup:
a) 1 grupa- dzieci oddz. przedszkolnych- w czasie zaje¢ lekcyjnych Kkl. 4-8,
b) 2 grupa, uczniow klas I- 1ll — w czasie zaje¢¢ lekcyjnych klas 4-8,

c) 3,415 grupa- uczniowie klas IV — VIII na 3 przerwach obiadowych
trwajacych po 15 minut;

3) harmonogram opracowuje intendent szkolny. Jest on odpowiedzialny wraz
z pracownikami kuchni 1 wychowawcami za jego realizacjg;

4) positki nalezy spozywac zawsze przy tych samych, wyznaczonych stolikach
z rowiesnikami  z danego oddzialu klasowego. Uczen nie moze zmienia¢
Wyznaczonego miejsca;

5) dzieci z oddzialow przedszkolnych przeprowadza na stotdéwke i odprowadza
do sali lekcyjnej wyznaczony nauczyciel lub pracownik szkoty - zgodnie
z harmonogramem opracowanym przez intendenta i wychowawcow;
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6) przy zmianowym wydawaniu positkow konieczne jest czyszczenie blatow stotow
i por¢czy krzeset po kazdej grupie.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢é w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub je wyparza¢. Dopuszcza si¢ roOwniez aby, wielorazowe
naczynia i sztu¢ce zostaly umyte w goracej wodzie z dodatkiem detergentu i wyparzyc.

Ze stolow usuniete zostajg dodatki ( typu - cukier, jednorazowe sztucce, wazoniki,
serwetki).

Posilki sa wydawane bezposrednio przez pracownikow Kkuchni, ktorzy
sa odpowiedzialni za utrzymanie kuchni w nalezytej czystosci i niedopuszczanie, aby
osoby poza personelem kuchennym przebywaty w kuchni.

W stoléwce nie ma samoobstugi. Dania i produkty sa podawane uczniom / pracownikom
korzystajacym ze stolowki przez osoby wyznaczone przez intendenta. W stotowce
rezygnuje si¢ z dozownikow do samodzielnego nalewania napojow.

Zwrot naczyn odbywa si¢ rOwniez poprzez pracownikow do tego wyznaczonych.

Szczegélna uwage zwraca si¢ na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy

Dzieci oddziatéw przedszkolnych i klas starszych spozywaja $niadanie w salach
lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego spozycia positku (
przynosza z soba z domu wodg/ herbate, inny napdj).

Postepowanie w przypadkach niepokojacych objawéw u dzieci / innych osob
przebywajacych w szkole

Jezeli pracownik szkoty/ nauczyciel zaobserwuje u ucznia objawy, ktére moga sugerowac
chorobe zakazng, w tym m.in. kaszel, temperatur¢ wskazujgca na stan podgoragczkowy lub
goraczke, powinien odizolowa¢ ucznia w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym
miejscu, zapewniajagc minimum 2 m odlegtosci od innych osob. Nastepnie powinien on
niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow o konieczno$ci pilnego odebrania ucznia ze szkoty-
korzystajac z dostgpnych do pilnego kontaktu numerdéw telefonow do rodzicow.
W przypadku braku mozliwos$ci kontaktu z rodzicem nauczyciel/pracownik szkoty
informuje o tym pedagoga, w dalszej kolejnosci wychowawce/ wicedyrektora szkoty/
nauczyciela w pokoju nauczycielskim/pracownika sekretariatu, ktorzy probuja
kontraktowa¢ si¢ z rodzicem. Pedagog, odpowiednio: wychowawca/wicedyrektor szkoty/
nauczyciel w pokoju nauczycielskim/ pracownik administracji lub inna osoba wskazana
przez dyrektora szkoty dokonujg adnotacje o zdarzeniu i instruujg rodzica o dalszym jego
postepowaniu. Kazdorazowo o zdarzeniu informowany jest wychowawca klasy i zostaje
zapisane to przez pracownika administracji.

Jezeli u dziecka, przebywajacego na terenie szkoty, podejrzewa si¢ infekcyjna chorobeg
wirusowg, niezwlocznie odizolowuje si¢ ucznia. Opicke nad uczniem sprawuje pedagog,
w dalszej kolejnosci wychowawca/ wicedyrektor szkoty /nauczyciel przebywajacy
w pokoju nauczycielskim/ pracownik sekretariatu lub inna osoba wskazana przez
dyrektora szkoty. Opiekun i uczen przebywajacy w tym samym pomieszczeniu powinni
zachowa¢ dystans wynoszacy min. 2 m, zakry¢ usta i nos maseczka.
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Osoby wykazujace objawy choroby zakaznej, w tym w szczegolnosci kaszel w potaczeniu
z podwyzszong temperatura, powinny zalozy¢ maseczke i niezwlocznie odizolowac si¢ od
innych oséb. Nie moga one prowadzi¢ zaje¢ lub uczestniczy¢ w lekcjach.

Rodzic na wezwanie szkoly jest zobowiazany do odebrania dziecka ze szkoly,
mozliwie wlasnym $rodkiem transportu.

Rodzic ma obowiazek obserwowa¢ dziecko i skonsultowac si¢ z lekarzem .

W zwigzku z powyzszym szkola ma mozliwo$¢ pomiaru temperatury osobom
przebywajacym w szkole:

1) za goraczke uznaje si¢ temperature ciata 38°C oraz wyzsza. Dlatego tez dziecko,
ktore ma takg temperature ciala nie moze uczestniczy¢ w zajeciach 1 tym samym
przebywac¢ wsrod uczniow;

2) w zalezno$ci od metody pomiaru rozne wartosci temperatury ciala uznawane sg
za temperature prawidlowa i podwyzszong. Za prawidtowg temperatur¢ ciata
uznaje si¢ wartos¢ 36,6-37,0°C. Temperatura ciata w granicach ok. 37,2-37,5°C
stopni moze mie¢ rézne przyczyny, np. zwigzane z problemami metabolicznymi,
stresem, wysitkiem fizycznym. Za stan podgoragczkowy uznaje si¢ temperature
przekraczajaca zwykla temperature ciala, ale nie wyzsza niz 38°C.

3) doktadno$¢ pomiaru przy uzyciu termometru bezdotykowego jest mniejsza.
Na odczyt maja wptyw warunki $rodowiskowe (temperatura otoczenia, wiatr,
przeciag), temperatura urzadzenia, sposoOb przeprowadzenia pomiaru (miejsce,
odleglos¢), skora badanego (powinna by¢ sucha);

4) przepisy w sprawie ograniczen podczas pandemii wskazujg temperaturg 38,0°C,
jako niebezpieczng. Dlatego ten stan i wyzszy uznaje si¢ za gorgczke |1 dziecko,
ktére ma takg temperature ciata nie moze uczestniczy¢ w zajgciach i tym samym
przebywac¢ wsrod uczniow.

7. Jezeli rodzic zaobserwuje u dziecka objawy, ktore moga sugerowac¢ chorobe zakazna,
w tym m.in.: kaszel, goraczke, bole miesni 1 ogdlne zmeczenie, utrate wechu lub
smaku o naglym poczatku, wysypke, powinien przede wszystkim pozostawi¢ dziecko
w domu, obserwowac je 1 skontaktowac si¢ z lekarzem.

8. Jesli stan zdrowia dziecka bedzie budzit niepokdj rodzica (dusznosci, problemy
z oddychaniem), powinien zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112 lub 999 badz
wlasnym $§rodkiem transportu udac si¢ z dzieckiem do szpitala z oddziatem zakaznym
lub oddziatem obserwacyjno-zakaznym.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawéw infekcji lub chorob
zakaznych oraz gdy nie majg natozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;j.

W miar¢ mozliwo$ci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowac rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia.
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VI.

Szkota posiada wyznaczone i przygotowane pomieszczenie (wyposazenie w $rodki
ochrony 1 ptyn dezynfekujacy), w ktorym bedzie mozna odizolowac osobe w przypadku
zaobserwowania objawow chorobowych.

. Pracownicy szkoty, w przypadku wystgpienia U nich niepokojgcych objawoéw choroby

zakaznej, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowa¢ si¢ z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyska¢ porade medyczng, z ktérej bedg wynikaty dalsze czynnosci dla
pracownika. W razie naglego pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112.

. Pracownik u ktorego wystapity niepokojace objawy infekcji drog oddechowych:

- zostaje odsuniety od wykonywania czynnosci i skierowany do domu,

- ma obowigzek pozostania w domu i skontaktowania si¢ z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej i uzyskanie porady medycznej , z ktorej beda wynikaty dalsze
czynnosci dla pracownika. W razie naglego pogorszenia si¢ stanu zdrowia powinien
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

. W przypadku pracownika z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktory

mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor powinien skontaktowaé si¢
telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng.

Szkota wdraza zalecenia panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego w zakresie
dodatkowych dziatah i procedur zwigzanych z zaistnialym przypadkiem.

. W przypadku zaistnienia powyzszych zdarzen zostaja ustalone miejsca, w ktérych

przebywala osoba z niepokojacymi objawami sugerujacymi zakazenie
koronawirusem oraz przeprowadzone zostaje dodatkowego sprzatanie zgodnie z
zasadami obowiazujacymi w czasie epidemii , a takze dezynfekcja powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie Szkoty nalezy stosowac

si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Radziejowie.

Osoby wyznaczone przez Dyrektora Szkoty beda zobowigzane do ustalenia listy osob
przebywajacych w tym samym czasie w czesci/cze¢Sciach podmiotu, w ktorych
przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania si¢ do wytycznych
Gtownego Inspektora Sanitarnego dostgpnych na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob,
ktore miaty kontakt z zakazonym.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwréci¢ si¢ do wlasciwej Powiatowe]j Stacji
Sanitarno - Epidemiologicznej w Radziejowie, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.

Podsumowanie i pozostale uregulowania

. Uczen w drodze do/ze szkoty musi mie¢ przy sobie maseczke ochronna.

W Szkole Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Topodlce jest obowigzek noszenia
maseczek:

1) po wejsciu do szkoty- do momentu wejscia na zajgcia lekcyjne/ pozalekcyjne;
2) na przerwach;
3) 1 po zakonczeniu lekcji - przy przechodzeniu do szatni;

4) w tzw. przestrzeni wspolne;j.
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Zapewnienie dzieciom i mtlodziezy, w tym niepelnosprawnej, bezptatnego dowozu
1 opieki do przedszkola, szkoty, placowki systemu o$wiaty odbywa si¢ na zasadach
obowigzujacych w transporcie publicznym:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia.

. W czasie przejazdem autobusem szkolnym/ w autobusie w czasie wycieczki obowigzuje
obowigzek zakrywania ust i nosa.

Obawa przed zakazeniem/chorobg nie moze by¢ powodem, aby zdrowe dziecko nie
poszto do szkoty.

. W sytuacji, gdy jeden z uczniéw zachoruje na COVID-19, kwarantannie beda musieli
podda¢ sie pozostali uczniowie z tego oddziatu klasowego/ oddziatow klasowych i inne
osoby wskazane po przeprowadzeniu dochodzenia przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Radziejowie. Wowczas prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej
bedzie jedyna mozliwoscig kontynuowania nauki dla grupy uczniéw lub catej szkoty.
Nauka stacjonarna dla innych oddziatow klasowych uzalezniona zostanie od tego w jakim
stopniu byli oni narazeni na zakazenie.

. Decyzja przejscia z ksztalcenia stacjonarnego na:
1) ksztalcenie w formie mieszanej (hybrydowej);

2) zdalne

jest mozliwa po uzyskaniu przez Dyrektora Szkoly opinii Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Radziejowie oraz zgody Wojta Gminy Topolka.

8. Warianty funkcjonowania Szkoly Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Topolce

w okresie pandemii w sytuacji wystgpienia zakazenia na danym terenie:

1) Wariant A - tradycyjna forma ksztalcenia. W szkole funkcjonuje ksztatcenie
stacjonarne. Obowigzuja wytyczne GIS, MZ i MEN dla szkét i placowek
o$wiatowych. — taki wariant rozpoczety zostat z dniem 1 wrzesnia 2021 i do niego
odnosi si¢ regulamin.

W przypadku wystapienia dodatkowego zagrozenia epidemiologicznego Dyrektor
Szkoty, po uzyskaniu pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Radziejowie i za zgodag Wojta Gminy Topodlka, bedzie mogt cze$ciowo
lub w catos$ci zawiesi¢ stacjonarng prace szkot 1 placowek. Wowczas dopuszczalne
beda dwa warianty ksztatcenia: B 1 C.

2) Wariant B — mieszana forma ksztalcenia (hybrydowa). Dyrektor Skoty bedzie
mogl zawiesi¢ zajecia stacjonarne grupy, grupy wychowawczej, oddziatu, klasy,
etapu edukacyjnego, w zakresie wszystkich lub poszczegolnych zajec
I wprowadzi¢ ksztalcenie na odlegto$¢ (zdalne). Bedzie to zalezato od sytuacji
epidemicznej na danym terenie lub w szkole. Decyzje podejmie Dyrektor Szkoty
po uzyskaniu zgody Wojta Gminy Topodlka i otrzymaniu pozytywnej opinii
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego W Radziejowie.
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3) Wariant C - Kksztalcenie zdalne. Dyrektor szkoty podejmuje decyzje
0 zawieszeniu zaje¢ stacjonarnych na okreslony czas i wprowadzeniu w calej
szkole ksztalcenia na odlegto$¢ (edukacji zdalnej). Konieczna bedzie w tym
przypadku réwniez  zgoda Wojta Gminy Topdlka 1 pozytywna opinia
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego W Radziejowie.

Kazdorazowo o formie przejscia szkoly na ksztatcenie mieszane lub zdalne Dyrektor
Szkoty powiadamia Kuratorium O$wiaty w Bydgoszczy — Delegatura we Wtoctawku.

9. W szkole jest przygotowany do wprowadzenia, w przypadku ksztatcenia hybrydowego
lub zdalnego, komunikator Microsoft Teams. Kazdy uczen powinien mie¢ login i hasto,
ktore uczniowie otrzymali w obecnym lub w ubiegltym roku szkolnym.

10. W trakcie nauki stacjonarnej oraz w kazdej innej formie nauki w Szkole funkcjonuje
dziennik elektroniczny — Librus Synergia. Kazdy uczen i rodzi¢ otrzymatl odpowiedni
login i1 haslo. Sposéb logowania si¢ do e — dziennika zostal przedstawiony na stronie
szkoty: https://www.sptopolka.pl/ - w zaktadce dziennik elektroniczny.

11. Kontakt ze Szkota jest mozliwy rowniez poprzez telefon: 542869099.
12. Jest mozliwe korzystanie z hali sportowej dla osob spoza szkoty.
13. Informacje zwigzane ze Szkota podawane sg poprzez:

1) e- dziennik w ogloszeniach i wysytanych wiadomosciach,

2) strong szkoty — zaktadka - Informacje dla rodzicow, uczniow i pracownikow
szkoly;,

3) FB Szkoly — zaktadka na stronie Szkoly — SP Topdlka — Fanpage FB.
14. Zapisy w wyzej przedstawionym Regulaminie mogg ulec zmianie. Kazdorazowo
sg upublicznione na stronie Szkoly w zaktadce — Informacje dla rodzicow, uczniow

i pracownikow szkoly oraz w zaktadce Dokumenty.

15. Minister Edukacji Narodowej nadal zachowuje uprawnienie do ograniczenia zajec
w szkotach na terenie kraju.

Regulamin opracowany na podstawie wytycznych:

MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ

Ministerstwo Zdrowia

Aktualizacja wprowadzona 26 pazdziernika 2021 r.

Grzegorz Pierucki
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